
Embale separado e/ou conforme sua escolha as roupas, montando quatro kits de trocas ( kit 1, kit 2, kit 3 e kit 4)

sabonete liquido e neutro e Lenco umedecido
DURANTE A INTERNAÇÃO:

manta ou cobertor 
pacote de fralda RN ou P

~

CADA KIT DEVE CONTER:
´

produtos de higiene pessoais para puerpera

shampoo, sabonete, hidratante, creme dental, escova de dente

´

sutia de amamentacao~ ~~

Guia de Internacao, pedido medico ou Solicitacao~

~ ´ ~

~

O HOSPITAL 22 DE OUTUBRO, FORNECE 
A CADERNETA DE SAÚDE DA CRIANÇA
PADRONIZADA.

ARRUMAR A MALA DA MÃE E DO
BEBÊ COM ANTECEDÊNCIA, PARA
NÃO ESQUECER NENHUM ITEM.

Carteirinha do convenio medico´

RG da paciente
^

Carteirinha do Pre-Natal´
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